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JecsiTHIHEBHOE MEHIO IIKOJILHBIX 3aBTPAKOB H 00€10B 115 y4auuxcs
MBOY JIuueii Ne 6 ropoana HeBunnombiccka

Bospacrhas kareropus: ot 12 net u ctapiue.

Ce30H: oceHHe-3UMHUI

COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB:

COopHuk penentyp GIIOA W KyNHHAPHBIX W3MENMH JUISL [HTAHUS Jeted B
IOIIKOJIPHBIX opranusanusix nox pex. M. I1. Morunsroro u B. A. TyTenbsna. - M.:
JeJIu mroc, 2014 r.

COopHuk  penentyp Ha NpPOAYKLHIO  JuIs o0ydaromuxcst BO  Bcex
00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx mox pea. M. I1. Mormmsroro u B. A. Tyrenbsua. -
M.:JleJIn mmoc, 2015 r.

Cocrasui: nupexrop OO0 «Kpant-Kadey C. U. Eroposa



JlecsaTuaHeBHOE MEHIO

LIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB M 00€10B JUlsl fieTeil HHBaNMAOB U aeteii ¢ OB3 Ha 2024-2025 .
Corsacho ITpunoxenust Ne 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
CE30H OCEHHE-3UMHHIA, BO3pacTHas Kareropus: 12 et u crapiue

IMuinessie BewecTra Oneprery E
IMpuem Bec yeckas o B
HaunmeHnoBanue Giona =z B
HHILH bmoma | penva Xupsi | Vraesogpr | HEHHOCTE :"-‘,f
(xkau) ="
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: neppas
Jenb 1: TTonenenbHuK
3aBrpak |Kawa »xuaxas MOOYHAs U3 MAHHOI KpYIIbI C MacjioMm 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
CIIMBOYHbBIM KPECThIHCKHM
Macno cnMBo4YHOE KpecThsIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
INTeueHbe caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuwennyHeiii hopmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
HToro 3a 3aBTpak 500 11,05 22,1 87,14 569
O6en  |Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKapOHHBIMU HU3AETHSIMH 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Pbiba npunyuennas u3 ¢pune munras ¢ coycom 120 22,16 12,58 0,51 204(227, 331
CMETaHHbIM C TOMATOM 100/20
Kaua rpeunesas paccebinuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ JiuMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nuwennyneit hopmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii p>kaHo-NiIeHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o6en 822 39,64 23,75 107,19 802
Hroro 3a nennb 1322 50,69 45,85 194,33 1371
Jenp 2: Bropuuk
3aBTpak |Kawa nuwenuunas paccelinuaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
l'onyOup! IeHMBbIE U3 FOBSAMHBI C COYCOM CMETAHHbIM 120 9,32 7,53 8,59 1291297, 331
C TOMaTOM 100/20
Yait ¢ n1uMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nwennunsiii Gopmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3aBrpak 552 19,38 13,21 83,72 515
OGen  |OBouym HaTypasibHble CBEXKHE MM COJNIEHDIE (orypusr) 100 1 0 7/ 8 70,71
Cyn kapTodenbHblii ¢ pucoBoii Kpymoii 250 1,84 3,13 24,35 130 101
280
Pary w3 ntuupl 180/100 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57, 376
X7neb nuwennyHsbiii Gpopmosoit 1 copr 20 1552 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii prxaHo-NiueHny Hbli 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o0en 895 22,26 17,89 86,48 571
Hroro 3a penn 1447 41,64 31,10 170,20 1086
JHenb 3: Cpena
3aBTpak (3amekaHka U3 TBOPOTa CO CrYLUEHBIM MOJIOKOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
ITeuenbe caxaphoe 40 3,01 3,91 30,00 167 ITP
Yaii ¢ iumoHoM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nweHnuHsli GopMoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
UToro 3a 3aBTpak 532 26,21 18,30 123,83 758
Oben Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Buroukn py6nenHsie u3 6poitnepos-upirist ¢ coycom 120 16,3 18,13 19 304)295, 331
CMETaHHbIM C TOMAaTOM 100/20
MakapoHHbIE H3/1e/Hs OTBAPHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202 203
KoMmoT u3 cBexxux s16510k 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nueHnyHpli Gopmosoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P




Xneb Poccuiickuii p>kaHO-MIIEHUYHBIE 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a 06exn 800 33,1 30,11 124,97 896
HTroro 3a nenn 1332 59,31 48,41 248,80 1654
Jensb 4: Yersepr
3apTpak |DpuKagenbku U3 Kyp 100 13,72 20,48 8,10 272 297
KaptodenbHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 165 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nueHnyHblit popmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpak 525 19,88 26,51 62,58 558
O6en  |Bopuy CraBpononbckHii 250 2,4 5,06 16,54 118|57¢dupm.
LlHuuens py6neHHbIii U3 GpoiIepoB-LBIMIAT C COyCOM 120 16,3 18,13 19 304)295, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 100/20
Kawa rpeunesas paccbinuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nwennynblit popmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii p>kaHO-MIEHHY HBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a oGen 800 33,8 31,77 136,68 971
Hroro 3a nenn 1325 53,68 58,28 199,26 1529
Heusb 5: TIatHUUa
3aBTpak |MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM UUI,:’JIJ 12,69 14,93 31,98 313 204
Macio ciMBOYHOE KpecThHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpykThl cBexHE (51610KH) el t‘ 0,50 0,50 12,25 59 338
Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xneb nwennyHblii popmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 552,5 19,68 27,44 76,82 618
Oben Cyn-nanua gomatuHss 250 257, 5,54 11,62 116 113
Tedrenn u3 roBsiaMHBI ¢ COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 120 9,32 7,53 8,59 1291279, 331
100/20
Kawa nennynas pacceinyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Cox ¢pykroBblii 200 0,27 0,00 22,80 92 P
Xneb nuwennynsli Gopmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb Poccuiickuii pykaHO-NMIIEHHYHBIT 30 2,6 1 12,8 78 IP
Hroro 3a oGen 800 23,86 19,66 112,36 726
HUroro 3a nenn 1352,5 43,54 47,1 189,18 1344
2 Henens
JieHb 6: TToHenenbHUK
3aBtpak |Kawa Bsi3kas MonouHas U3 OBCSIHOM KPYIIbI C MacjioM 220/10 9,05 11,58 46,43 327 173
CJIMBOYHBIM KPECTHAHCKHM
DpykThl cBEkKHE (16510KH) = tl 0,50 0,50 12,25 59 338
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nwennyublii opmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBrpak 607 12,03 12,35 87,19 506
OGen  [OBowy HaTypasbHbIE CBEKHE MM COJICHDIE (orypupr) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Bopuy CraBpononbckuii 250 2,4 5,06 16,54 118]57upm.
TedTenu pibHbie U3 pune MuHTas ¢ COycoM 120 8,27 8,06 1177 152239, 331
CMETaHHbIM C TOMATOM 100/20
Kaprodens orapHoii 180 3,44 5,18 27,62 172 310
Kommot u3 ceexux ninonos (16510k) 200 0,16 28,47 108 342
X1eb niwennyuslii popmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poccuiickuii pykaHO-MueHH Y HbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a obep 860 18,99 19,48 111,33 679
HUroro 3a neun 1467 31,02 31,83 198,52 1185
Henb 7: Bropuuk
3aBtpak |OMJET HaTypaNbHbIH 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa kabaukoBas 60 1,68 4,32 8,72 82 73




Macno cnMBouHoe KpecTbiHCKoe 10 0,13 8,2 0,1 63 14
ITeuenbe caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 ITP
Yaii ¢ numMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nwennuHslii Gpopmosoii 1 copr 54 4,1 0,49 26,84 115 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,45 36,89 87,29 739
Oben  |OBoLM HATYpPANIbHBIE CBEXHE HITH CONEHbIE (orypupr) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn kaprodenbHbli ¢ 6060BbIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Butouku py6ieHHbIe U3 6poiNepOB-LbILIAT C coycom 120 16,3 18,13 19 304|295, 331
CMETaHHBIM C TOMAaTOM 100/20
MaxkapoHHbIe U3aeust OTBapHbIe 180 6,62 5,42 31,73 202 203
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nuennyHblii hopmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccuiickuii pkaHO-MIIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a 00exn 900 34,6 30,2 135,51 929
HToro 3a genn 1400 55,05 67,09 222,80 1668
JHensb 8: Cpena
3aBTpak [Truua (xypuua) oTBapHas ¢ COycoM CMETaHHBIM C 130 21,39 19 1,39 213|288, 331
TOMaTOM 100/30
Kawa rpeunesas pacceinuarast 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuweHnuHbli GpopmoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 555 34,19 26,58 77,74 627
Oben, Cyn-nania gomartuHsis 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KHenu u3 kyp ¢ pucom 1 coycoM CMeTaHHbIM ¢ 120 16,67 24,82 6,32 314 301
TOMAaTOM 100/20
Kanycra Tywenas 180 3,72 5,83 16,97 135 321
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nuwennunblii hopmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1p
Xnebd Poccuiickuii pxaHO-MLIEHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 800 27,74 37,46 89,65 821
Uroro 3a aenn 1355 61,93 64,04 167,39 1448
Henb 9: Yerepr
3aBTpak Kaiua Bs3kas MosnouHas us pHca C MacjioM CJIMBOYHBIM 220/10 6,28 11,36 44,99 308 174
KPECThSIHCKUM
INeueHbe caxapHoe 40 3,01 3,91 30,00 167 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nueHnunslii popmooii 1 copt 40 3,04 0,36 19,88 85 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 525 12,53 15,63 109,91 617
O6en  |OBoluu HaTypasibHbIE CBEXKHE HITH CONCHBIE (orypuisi) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn u3 oBolueit 250 1,89 5,53 13,11 103 99
[110B 13 nTHLBI 280 291
180/100 24,28 14,18 52,4 435 7
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nwennuHblii popmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poccuiickuii pykaHO-NIIEHUYHBIT 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o6en 895 31,49 20,89 110,28 726
Hroro 3a penn 1420 44,02 36,52 220,19 1343
Henb 10: TatHuua
3aBTpak BJIMHYMKH CO CryLeHbIM MOJIOKOM 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Coip Poccuiickuii 15 3,48 443 0 54 15
Macio cnuBouHOE KpecThiHCKOe 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 nwennuHeii hopmosoii 1 copr 45 3,42 0,41 22,36 96 I1P
HToro 3a 3aBTpak 502 15,38 17,66 86,64 546
I@m CraBpornosibckuii 250 2,4 5,06 16,54 118 57dupm.




TedTenu U3 roBsAMHEI C COyCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 120 9,32 7,53 8,59 129|279, 331
100/20

Kaia nuennynas pacceinyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Komnot u3 cesxmx ronos (1610k) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nuwennuHsiit popmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xneb Poccuiickuii p>kaHo-NIueHHYHbII 30 2,6 1 12,8 78 I1P

Hroro 3a oGex 800 23,58 19,18 122,95 744

HUroro 3a gennp 1302 38,96 36,84 209,59 1290

Hroro 3a 10 gueii 479,84| 467,06 2020,26 13917

Hroro B cpeanem 3a 1 genp 47,984| 46,706 202,026 1392




